%2l

>4 JARFALLA

Valkommen till SENIORTRAFFEN i BARKARBY
Veckans aktiviteter v. 19 (6 maj — 10 maj)
| samverkan med PRO

Missa inte veckans fragesport, "Det var da”, som hanger pa anslagstavian.

Mandag 6 maj
Kl. 10.30

Kl. 13.00

KI.14.00

Tisdag 7 maj
KI. 10.30
KI. 10.30

KI. 14.00

Kl. 14.15

Kl. 15.00

Onsdag 8 maj

Kl. 10.30

Torsdag 9 maj

Fredag 10 maj

KI. 14.15

Da drar vi igang med orientering i Valbergaskogen igen, 2 banor, en
rullatorvanlig och en forlagd aven pa stigar. Kontrollerna sitter uppe hela
mandagen och tisdagen.

Malargruppen farggladje skapar tillsammans i Allrummet. Ta med eget
material och kom och mala/skapa i sallskap av andra, eller kom bara och
umgas och fika. Fika 20 kr

Séllskapsspel i Brors Horna

Sittgympa. Balans- och rorlighetstraning med eller utan stol i Allrummet

Gubbsnack. Plats: Konferensrummet. Alla &r vdlkomna, nya som gamla
deltagare!

Hobbygruppen traffas och stickar och skapar tillsammans i Konferensrummet.
Garn och expertis finns. Du kan aven fa hjalp med mindre syprojekt, typ sy i en
knapp. Vill du hellre ta med ett eget handarbete eller pyssel sd ar du sa
valkommen att gora det, eller kom bara och umgas och fika. Fika 20 kr.

For er som vill promenera till Bas konstcafé tillsammans sa gar vi kl.14:15 fran
Seniortraffen pa Jaktplan 2

Bas konstcafé pa Veddestabron 10 bjuder in till specialvisning - Utstallningen
heter "Nar min bérda lyfts fran mina axlar” av filmaren och konstnaren Niki
Linderoth von Bahr.

Efter visningen i konsthallen bjuder de pa kaffe med dopp och en visning av
en 10 minuters film om Niki i Véaxthuset i Bas biblioteket.

Seniortraffen haller 6ppet: kl. 9.00 — 13.00

Hoglasning med Gunvor i Allrummet. Vi lyssnar dven pa musik
| anknytning till det hon laser. Fika 20 kr

Kristi himmelsfards dag och seniortraffen ar stangd, men gymmet, bastun och
restaurangen ar oppen som vanligt

Klamdag och seniortraffen ar stdngd, men gymmet, bastun och restaurangen
ar 6ppen som vanligt

Bingo med PRO i restaurangen IKAROS

Med reservation for andring av programmet med kort varsel.

For mer information ring eller maila: Charlotte Skyttberg, aktivitetssamordnare pa Seniortraffen

Barkarby, Jaktplan 2, 08-580 282 07, charlotte.skyttberg@jarfalla.se




